Curcumin

i kampen mot diabetes
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Diabetes ar en av vara stora folksjukdomar. Den fortsatt stigande
siffran av drabbade indikerar att sjukdomen ar pa vag att bli en
varldsepidemi. Kan det vara sa att en del av losningen pa problemet
finns hemma i var kryddhylla? En mangd forskningsstudier indikerar
namligen att curcumin (Polyfenolen curcumin), som finns i gurkmeja,
bade skulle kunna forebygga och behandla diabetes.
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4 senare ar har ett flertal
intressanta studier utforts pa
curcumin och dess effekt pa
diabetes. Till exempel har
man sett vid en 6versyn av
studier, att curcumin verkar
ha férmégan att minska nivan
av glukos i blodet, stabilisera
blodsockret och paverka
andra diabetesrelaterade
komplikationer i ritt rikt-
ning.! P4 s sitt skulle det
gora diabetes mer hanterbart.
Man har ocksé funnit att curcumin kan spela en betydande
roll nér det géller att férebygga typ 2-diabetes.

Vid en anmérkningsvérd klinisk studie som utférdes pa
maénniskor, kunde man se att curcumin i gurkmeja var 100
procent effektivt for att forhindra prediabetiker fran att
utveckla typ 2-diabetes.? Det dr ndgot som inget FDA-god-
ként lidkemedel for typ 2-diabetes d&nnu har kommit ens i
nérheten av att gora.

Studiens priméra syfte var att utvirdera effekten av
curcumins forméga att fordréja utvecklingen av typ 2-diabe-
tes mellitus (T2DM) hos prediabetiker. Den randomiserade,
dubbelblinda och placebokontrollerade studien inkluderande
240 patienter som uppfyllde American Diabetes Associations
kriterier for prediabetes. Under 9 manaders tid fick patien-
terna antingen 250 mg curcuminoider per dag eller placebo.

Ett brett spektrum av parametrar méittes, inklusive

insulinresistens och det antiinflammatoriska cytokinet ként
som adiponectin, samt férdndringen i de insulinproducerande
cellerna i bukspottkorteln som kallas B-celler. Mitningen
utfordes vid fyra olika tillf4llen - innan behandlingen
paborjades samt efter 3, 6, och 9 manader. Efter 9 manaders
behandling var 16,4 procent av patienterna i placebo-gruppen
diagnostiserade med typ 2-diabetes, medan ingen i gruppen
som fick curcumin fick diagnosen typ 2-diabetes. Dessutom
uppvisade curcumin-gruppen en béttre total funktion i
B-cellerna. Studien indikerar ddrmed att curcumin kan vara
en mycket effektiv behandling for att forebygga att typ
2-diabetes utvecklas hos prediabetiker.

EFFEKTEN AV CURCUMIN VID TYP 1-DIABETES
Curcumin har visat sig kunna vara en kraftfull terapeutisk
behandling for mer 4n bara vid typ 2-diabetes. Preklinisk
forskning visar ndmligen att curcumin verkar kunna omvinda
skadan i bukspottskorteln hos insulinberoende typ 1-diabeti-
ker, som annars far hora att deras tillstdnd &r obotligt.

Vid en studie som publicerades i tidskriften Diabetology &
Metabolic Syndrome fann man att diabetiska rattor som
under 40 dagar fick ett vattenldsligt, hoghaltigt (53,21
procent) koncentrat av curcumin oralt, visade en forbéttring
av deras plasmaglukos, insulin och C-peptid.® Réttornas
insulinproducerande férméga hos B-cellerna bérjade
forbéttras efter 4 manader. Dérefter fortsatte insulinproduk-
tionen att forbittras fram till 10 manader, och d& hade deras
véirden néstan helt normaliserats. Man observerade dven
tecken pa fornyelse i bukspottskorteln.
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Vid en annan studie kunde man se att behandling med
curcumin ledde till signifikant f6rdréjning av sjukdomsdebut
hos mo6ss med typ 1-diabetes.* Man sig dven en effektiv
terapeutisk effekt av curcumin nir det kommer till att
forebygga B-celldéd. Curcumin verkar ocksd ha forméagan att
reparera leverskador hos diabetiker.®

CURCUMIN FINNS | GURKMEJA

Gurkmeja, som innehaller det aktiva &mnet curcumin, ingar i
familjen ingefdra-véxter. Det dr en flerarig 6rt som hirstam-
mar frdn Asien och som framst odlas i Kina, Indien och pa én
Java. Den gyllengula kryddan 4r oumbérlig i indisk matlag-
ning, men den dr mer dn bara en stapelvara i koket. Det dr en
ort med en 1ang historia av medicinsk anvdndning. Inte
minst har den lidnge varit h6gt uppskattad inom traditionell
kinesisk medicin (TCM) och den indiska ldkekonsten
ayurveda.

I6ver 5 000 ar har gurkmeja anviénts flitigt som medicinal -
vixt och uppskattningen for dess likande krafter har genom
tiderna varit enorm. Anvandningsomrédet av 6rten har ocksa
varit mycket brett. For att bara ndimna nagra omréden, sa har
den anvénts traditionellt vid behandling av respiratoriska och
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Giu g6iu goiugéu goiu muskelvirk, sarlikning och hudproblem. Orten har ansetts
gii‘_i;ia ugg:l‘l'lgg‘:)':l‘l‘;:n‘:'" likande och renande for hela kroppen och dérav har den fatt
goiug diug iyug lyu sitt ansenliga smeknamn "livets krydda”,
luy k'r%g;'g’ﬂ‘l"y Hilsofordelarna av gurkmeja har under &ren blivit vil

dokumenterad i medicinsk litteratur — bade historisk och
modern saddan. Faktum &r att 6ver 7 000 studier har gjorts pa
Orten, vilket visar pa forskares forundran av dess
hélsofrdimjande egenskaper. Gurkmeja har uppvisat 6ver 150

b ° terapeutiska aktiviteter ¢, bland annat antiinflammatoriska
I Over 5 O Q Q ar och antimikrobiella sddana. Den verkar ha férmdgan att
_ modulera 700 gener och positivt padverka mer 4n 160 olika
h a‘l: gu‘fkm ej a fysiologiska mekanismer.” Man har dven sett att curcumin gor
cellernas membran mer ordnade samt att den har f6rmagan
att paverka signalmolekyler.®° Curcumin skulle saledes

anvanj[ S ﬂltlgt S Qm potentiellt kunna paverka en stor mingd olika sjukdomar och

hélsotillstand i positiv riktning.
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k . Aven om ménga studier har visat att curcumin kan vara till en
u S attnln en enorm hjilp vid typ 1- och typ 2-diabetes, sa ir det sjilvklart 9 6 1 2 8 5
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inte hela svaret pa problemet. Man kan inte komma ifran att
s s en sund och individuellt anpassad kost och livsstil, ligger
f@ r d e S S l ak an d e grunden béde for att férebygga och behandla diabetes. Curcu-
min dr inte heller det enda naturliga &mnet som studerats som
kraﬁ e I h al/ ge n Om potentiellt skulle kunna aterstilla funktionen hos B-cellerna.
Det finns minst 23 andra naturliga &mnen som dven de skulle
tldern a varlt Mikaela kan nds pd: passionforhalsa@gmail.com

kunna vara bra kandidater i kampen mot diabetes.'®
e H O l/m For referenser: www.naringsmedicinsktidskrift.se
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